
力学成就梦想，创新引领未来 

——中国力学学会 2015 年“力学·创新·未来”科技周活动纪要 

 

5 月 16 日，中国力学学会与中国科学院力学研究所共同举办主题为“力学·创

新·未来”的科技周活动。来自人大附中实验小学、中关村第二小学、中关村第

三小学、首师大附属实验学校、北京 101 中学、牛栏山一中、中国矿业大学、北

京科技大学等 50 多所院校的 800 余名师生参加此次活动。本次科技周活动项目

包括：科普讲座、参观体验“趣味力学科普展室”、参观园区、实验室，力学科

普主题展览，以及动手体验项目等。 

 

中国力学学会副理事长、中国科学院力学研究所副所长戴兰宏主持活动开幕

式并讲话。首先，戴所长对前来参加科技周活动的师生们表示热烈的欢迎。之后，

他向大家简要介绍了力学学科的发展历程，指出力学在能源、交通、环境等工程

领域及健康、医疗等生命科学领域都发挥着重要作用，他强调力学所作为我国唯

一一个综合性国家级力学研究基地，对国家基础科学研究和经济建设都作出了重

要贡献。最后，戴所长希望借科技周活动，同学们能走进力学所，感受丰富的力

学科普活动，以增加对力学的兴趣，激发对科学的热爱。 



 

接下来是科普报告环节，中国科学院力学研究所徐硕昌研究员做了题为《跟

随牛顿、凯尔文学做实验》的精彩报告。徐老师用幽默风趣的语言带领大家进入

跨时空的“课堂”， 他作为助教帮同学们一起向“老师”——牛顿和凯尔文学习

科学实验方法。“徐助教”首先通过一段视频向同学们展现了生熟鸡蛋不同的旋

转能力，引发了同学们对现象背后原因“刨根问底”的兴趣，接着，他从现象出

发，提出 4 个相关的科学问题，并依循牛顿和凯尔文的思路，跟同学们一起探寻

了隐藏在现象后的“陀螺理论”，并将之扩展应用到航天技术领域。徐老师向同

学们展现了小到生活现象，大到科学研究，只要掌握正确的科学方法，每位同学

都可以通过现象探究本质，培养自己的科学素养。 

 



“趣味力学科普展室”参观体验活动作为本次科技周活动的亮点，吸引了不

少同学的驻足。同学们瞻仰“力学星空”，感受到力学家们由于对力学浓厚的兴

趣所发挥的极大想象力和创造力。在“实践园地”， “听话的小球”为什么这么

听话呢？“这还得从伯努利现象说起，„„” 水锤扬水机竟然能把低处的水输

送到高处，真是神奇！“这是因为它制造了一个水压的循环变化，„„”， 同学

们亲身体验了神奇的力学现象，更渴求获得相关的力学知识。在“实验观摩”区，

同学们观摩了力学实验演示，直观地了解到生产和生活中运用到的相关力学原

理。 

  

  

 

在篮球场上，同学们观看了“力学科普主题展览”，并且体验了有趣的动手

操作项目，包括“单项自锁”、“前仰后翻”、“巧扎气球”、“乒乓球投篮”等。通

过动手制作，同学们不仅拥有了自己的作品，操作了完整的实验过程，还弄懂了

实验中蕴含的力学原理，大家都非常有成就感。 



  

 

此外，同学们还参观了钱学森办公室、郭永怀办公室、院士墙以及固体力学、

流体力学、微重力、激波/管风洞、流固土耦合等实验室。各实验室专门配备了

志愿者为参观人员进行讲解，通过他们通俗易懂的讲解，同学们近距离了解了力

学所的科研工作，了解到正是因为这些工作，才有了国家相关科技的发展进步，

一个个“高大上”的科学研究化为同学们心目中建设祖国的梦想。 

  

  

 

活动当日 40 余名中科院院友也来到力学所进行参观交流。 

本次科技周活动由中国力学学会办公室组织，并得到力学所各部门的大力支

持，前沿科学处、基建与园区管理处、综合办公室、研究生办公室、各个实验室

及学生志愿者，在此表示感谢！ 
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